
L i ste  des  allergènes  que nos plats  peuvent  conten ir  :  céréales  contenant  du  gluten (blé ,  se igle ,  orge ,  avo ine ,  épeautre ,  kamut  ou
leurs  souches  hybr ides )  et  produ i ts  à  base  de  ces  céréales .  Œufs  et  produ i ts  à  base  d ’œuf .  Po i ssons et  produ i ts  à  base  de  po isson .
La i t  et  produ i ts  à  base  de  la i t .  Fru i ts  à  coques  (amandes ,  no isettes ,  no ix ,  no ix  de  cajou ,  no ix  de  pécan ,  no ix  du  Brés i l ,  no ix  de
macadam ia ,  no ix  du  Queensland ,  p i staches )  et  produ i ts  à  base  de  ces  fru i ts .  Anhybr ide  sulfureux  et  sulf i tes  en  concentrat ion de
plus  de  1 0mg/kg ou 1 0  mg/L  ( expr imés  en SO2 ) .  Arach ides  et  produ i ts  à  d ’arach ides .  Crustacés  et  produ i ts  à  base  de  crustacés .  Soja
et  produ i ts  à  base  de  soja .  Céler i  et  produ i ts  à  base  de  céler i .  Moutarde et  produ i ts  à  base  de  moutarde .  Gra ines  de  sésame et
produ i ts  à  base  de  gra ines  de  sésame .  Lup in  et  produ i ts  à  base  de   lup in .  Mollusques  et  produ i ts  à  base  de  mollusques .

ENTRÉE  DU  JOUR À  L ’ARDO ISE  -  9€  

Sa int -Jacques  poêlées ,  ép inards  au  beurre -  1 5€

tartare de  boeuf  au  couteau ,  mayonna ise  ép icée  et  croûtons -  1 2€

DESSERT  DU  JOUR À  L ’ARDO ISE  -  6€

crème chocolat  et  pral iné  cacahuète  -  8€

Plat  DU  JOUR À  L ’ARDO ISE  -  1 9€

cassolette  de  homard aux  asperges  -  33€

vol -au -vent  de  r i s  de  veau et  champ ignons -  24€

Dem i  Camembert  breton rôt i  à  l ’a i l  -  8€
assort iment  de  fromages aff inés  -  9€
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