
L i ste  des  allergènes  que  nos  plats  peuvent  conten ir  :  céréales  contenant  du  gluten  ( blé ,  se igle ,  orge ,  avo ine ,  épeautre ,  kamut  ou
leurs  souches  hybr ides )  et  produ i ts  à  base  de  ces  céréales .  Œufs  et  produ i ts  à  base  d ’œuf .  Po i ssons  et  produ i ts  à  base  de  po i sson .
La i t  et  produ i ts  à  base  de  la i t .  Fru i ts  à  coques  (amandes ,  no i settes ,  no i x ,  no i x  de  cajou ,  no i x  de  pécan ,  no i x  du  Brés i l ,  no i x  de
macadam ia ,  no i x  du  Queensland ,  p i s taches )  et  produ i ts  à  base  de  ces  fru i ts .  Anhybr ide  sulfureux  et  sulf i tes  en  concentrat ion  de
plus  de  1 0mg/kg ou  1 0  mg/L  ( expr imés  en  SO2 ) .  Arach ides  et  produ i ts  à  d ’arach ides .  Crustacés  et  produ i ts  à  base  de  crustacés .  Soja  et
produ i ts  à  base  de  soja .  Céler i  et  produ i ts  à  base  de  céler i .  Moutarde  et  produ i ts  à  base  de  moutarde .  Gra ines  de  sésame et
produ i ts  à  base  de  gra ines  de  sésame .  Lup in  et  produ i ts  à  base  de  lup in .  Mollusques  et  produ i ts  à  base  de  mollusques .

ENTRÉE  DU  JOUR À  L ’ARDO ISE  -  9€  

langoust ines  bretonnes  ET  mayonna ise  à  l ’hu i le  de  curry ( 5  p i èces )  -  2 7€

tartare de  thon rouge pêché à  la  l igne  et  salade d ’herbes  croust i llantes  -  1 3€

DESSERT  DU  JOUR À  L ’ARDO ISE  -  6€

flan pât i ss i er ,  pral iné  no isette  et  glace van ille  -  8€

Plat  DU  JOUR À  L ’ARDO ISE  -  1 9€  

F i let  de  canette  gr illé  et  moussel ine  de  pommes de  terre -  2 4€  

dem i -homard breton ,  légumes m ijotés  et  jus  des  carapaces  -  4 2€
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MAISON T IEGEZH B ISTRONOMIQUE

Carte
du bistrot

assort iment  de  fromages aff inés  -  9€
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	ENTRÉE DU JOUR À L’ARDOISE - 9€  langoustines bretonnes ET mayonnaise à l’huile de curry (5 pièces) - 27€ tartare de thon rouge pêché à la ligne et salade d’herbes croustillantes - 13€
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